Prof. dr hab. Krzysztof Mackata Wroctaw, 28 listopada 2023 r.
AWF im Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Recenzja dorobku naukowego dr Moniki Blaszczyszyn w zwigzku z postepowaniem w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Opinia zostata sporzgdzona na podstawie Uchwaty nr 332/2023 Senatu Politechniki
Opolskiej z dnia 25 pazdziernika 2023 roku w sprawie powolania komisji habilitacyjnej w
postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, wszczetym na wniosek
dr Moniki Blaszczyszyn.

Oceny osiggnie¢ naukowych dr Moniki Btaszczyszyn dokonano w oparciu o
nastepujace kryteria okreslone w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia
20 lipca 2018 roku:

1. posiadanie stopnia doktora (kryterium I);

2. posiadanie w dorobku osiagniecia naukowego, stanowigcego znaczny wkiad w rozwdj
okreslonej dyscypliny, ujetego w formie cyklu powigzanych tematycznie artykutow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z
konferencji miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie
byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.
2 pkt 2 lit. b (kryterium II);

3. aktywno$é naukows albo artystyczng realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej lub instytucji kultury, szczegdlnosci zagranicznej (kryterium III).



1. Posiadanie stopnia doktora (kryterium I) oraz charakterystyka kariery zawodowej

Pani dr Monika Blaszczyszyn uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w 2009 roku. Jej
rozprawa doktorska, pod tytutem ,,Ocena wynikéw kompleksowej rehabilitacji poszpitalnej w
okresie wezesnym po udarze mézgu”, zostata przygotowana pod kierunkiem profesora Jozefa
Opary.

Doktor Monika Blaszczyszyn to doswiadczony specjalista z obszaru nauk o kulturze
fizycznej, badacz i rownoczesnie wszechstronnie przygotowany do zawodu fizjoterapeuty
nauczyciel akademicki. Swojg kariere rozpoczeta od uzyskania dyplomu magistra fizjoterapii
w 2005 roku w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Dato
to jej prawo do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. W nastgpnych latach dr Blaszczyszyn
uzyskata liczne uprawnienia w zakresie fizjoterapii, co podkresla Jej odpowiednie
przygotowanie do pracy dydaktycznej oraz stanowi istotny walor wspierajacy jej rozwdj
naukowy.

Kolejnym etapem bylo uzyskanie stopnia doktora w 2009 roku. Jej dalszy rozwdj
akademicki obejmowat liczne badania i eksperymenty, wynikajace z tej dziatalnosci publikacje
naukowe, wspolpraca z innymi naukowcami i realizacji wspdlnych projektow ciydaktycznych i
naukowych.

Od ponad dziesieciu lat Pani dr Monika Btlaszczyszyn zwigzana jest z Wydziatem
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Obecnie pracuje na stanowisku
adiunkta w Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu. Pierwsze swoje kroki, jako nauczyciel
akademicki stawiala w 2005 roku w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej
im. S. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, poczatkowo jako asystent, pdZniej wyktadowca,
a konczac jako starszy wykladowca. Podsumowujac, Pani dr Monika Blaszczyszyn speinia
kryterium I (posiadanie stopnia doktora), rowniez przebieg Jej kariery zawodowej nalezy

ocenié pozytywnie.



2. Osiggnig¢cia naukowe kandydatki, w tym ocena wkladu naukowego w rozwdéj dyscypliny

nauk o kulturze fizycznej

2.1. Posiadanie w dorobku osiggnigcia naukowego, stanowigcego znaczny wktad w rozwdj
okreslonej dyscypliny, ujety w formie cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych
(kryterium II)

Przedtozonym przez dr Monike Blaszczyszyn osiagnigciem naukowym stanowigcym podstawe
do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego jest cykl szesciu artykutéw
naukowych zatytulowany ,,Analiza ruchu czlowieka i metody oceny uwarunkowan wzorcow
ruchowych w kontekscie kontroli nerwowo-migs$niowej, w sporcie i rehabilitacji. Sg to:
Pracanr 1.

Blaszczyszyn Monika, Szczesna Agnieszka, Opara Jozef, Konieczny Mariusz, Pakosz Pawel,
Balko Stefan: Functional differences in upper limb movement after early and chronic stroke
based on kinematic motion indicators, Biomedical Papers-Olomouc, vol. 162, nr 4, 2018, s.

294-303, DOI:10.5507/bp.2018.061

Praca nr 2.

Blaszczyszyn Monika, Szczesna Agnieszka, Konieczny Mariusz, Pakosz Pawet, Balko Stefan,
Borysiuk Zbigniew: Quantitative Assessment of Upper Limb Movement in Post-Stroke Adults
for Identification of Sensitive Measures in Reaching and Lifting Activities. Journal of Clinical

Medicine. 2023;12(9):1-11. doi.org/10.3390/jcm12093333

Praca nr 3.
Szczesna Agnieszka, Blaszczyszyn Monika, Kawala-Sterniuk Aleksandra: Convolutional
neural network in upper limb functional motion analysis after stroke, Peer], vol. 8, 2020, s. 1-

20, DOIL:10.7717/peerj.10124

Praca nr 4.

Blaszczyszyn Monika, Borysiuk Zbigniew, Piechota Katarzyna, Krecisz Krzysztof, Zmarzty
Dariusz: Wavelet coherence as a measure of trunk stabilizer muscle activation in wheelchair
fencers, BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, BioMed Central, vol. 13, 2021, s.
1-10, DOI:10.1186/s13102-021-00369-y



Praca nr 5.

Btaszczyszyn Monika, Szczesna Agnieszka, Pawlyta Magdalena, Marszalek Maciej, Karczmit
Dariusz: Kinematic Analysis of Mae-Geri Kicks in Beginner and Advanced Kyokushin Karate
Athletes, International Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 16, nr 17,
2019, s. 1-10, DOI:10.3390/ijerph16173155

Praca nr 6.

Szczesna Agnieszka, Btaszczyszyn Monika, Pawlyta Magdalena: Optical motion capture
dataset of selected techniques in beginner and advanced Kyokushin karate athletes, Scientific
data, vol. 8, nr 1, 2021, s. 1-12, DOI:10.1038/s41597-021-00801-5. IF=8.501; MEiN=140pkt

Kazda z przygotowanych publikacji jest efektem pracy zespolowej, jednakze Pani dr
Blaszczyszyn miala dominujgcy wkiad w powstanie czterech zawartych w cyklu prac, gdzie
byta pierwszym autorem. W pozostaty dwoch artykutach byta czlonkiem zespotu autorskiego.
We wszystkich opublikowanych pracach Pani Blaszczyszyn brata czynny udziat i miata istotny
wklad w: projektowaniu badan, przygotowaniu metodologii badan, wykonaniu badan
wiasciwych, analizie wynikow, przygotowaniu manuskryptu, korekcie przed ztozeniem pracy
do recenzji, korekcie po recenzjach, przygotowaniu rycin i tabel oraz nadzorowaniu
korespondencji z czasopismem. Artykuly zostaly opublikowane w latach 2018-2023, w
rozpoznawalnych, miedzynarodowych czasopismach naukowych, takich jak: Biomedical
Papers-Olomouc, Journal of Clinical Medicine, PeerJ, BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, czy Scientific data. Sumaryczna warto$¢ wspdtczynnika dla przedstawionego
cyklu publikacji: IF=21.742; MEiN= 640pkt, wszystkie z prezentowanych prac posiadajg
wspotczynnik IF.

Prezentowany cykl 6 artykulow mozna podzieli¢ lub zakwalifikowaé do dwoch
obszaréw nauk o kulturze fizycznej: fizjoterapii i sportu. Dr Blaszezyszyn podjela si¢ trudnego
zadania charakterystyki wzorcéw ruchu koriczyn gérnych u oséb po udarze mézgu i czesci
wzorcow ruchowych wystepujgcych w wybranych dyscyplinach sportu: sporty walki ( karate)
i szermierka. Przecietny czytelnik od razu zakwestionowat by taki podzial, a przede wszystkim
zapytat by, co lgczy oba obszary? po za koficzyna goérng i r6znym strukturami ruchu.

W naukach o sporcie i medycynie analiza ruchu jest szeroko stosowana w celu
optymalizacji wynikéw oraz identyfikacji mechanizméw lezacych u podioza zmian struktury
ruchy. Aby prawidlowo oceni¢ dany wzorze najpierw nalezy zdefiniowa¢ poprawna technike

ksztaltujaca ten wzorzec. Wykorzystujac techniki analizy ruchu czlowieka mozna
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zidentyfikowaé odchylenia od prawidtowych wzorcéw kinematycznych, kinetycznych lub
EMG, a nastepnie wykorzystaé je d6 oceny nerwowo-miesniowej. Aby wyzej wymienione
czynnosci byty mozliwe do wykonania, niezb¢dne jest zastosowanie odpowiednich urzadzen
do $ledzenia ruchu oraz metod analizy danych ruchu. Tego typu urzadzenia pomiarowe muszg
shuzyé, dawaé mozliwo$¢ rozwigzania probleméw badawczych oscylujacych w kwantyfikacje
kinematyki ruchu, standaryzacje badan naukowych czy ocen¢ przewodnictwa
nerwowomie$niowego w analizowanym ruchu.

Wecigz brakuje jednoznacznych definicji i interpretacji mechanizméw je warunkujgcych,
co utrudnia stworzenie efektywnych strategii ukierunkowanych na poprawe wzorcow
ruchowych. Stad eksploracja naukowa tych obszaréw wydaje si¢ wysoce pozadana, zarGwno w
aspekcie poznawczym, jak i aplikacyjnym. Doktor Blaszczyszyn w oryginalny a zarazem
bardzo ciekawy metodologicznie sposob zidentyfikowata wymienione czynniki pozwalajace
doktadnie opisaé zaburzenia obserwowane podczas analizy wzorca ruchowego sa wynikiem
odpowiedzi i/lub kompensacji uktadu nerwowo-migsniowego na lezace u jego podstaw zmiany.
Powyzsze dziatania wpisujg si¢ w poszukiwanie a zarazem wnosza co$ nowego do nauk o
kulturze fizycznej nakierowane na oceng wzorcow ruchowych.

Wedtug postawionych zatozen, problem badawczy — wskazany przez Habilitantke — w
cyklu monotematycznym charakteryzuje dwa obszary badan. Cechujg si¢ one
kompleksowoscig i identyfikujg wszystkie cele wyznaczone dla poszczegélnych badan. W
odniesieniu do tego celu, przeprowadze krytyczng analiz¢ niniejszego osiggnigcia
habilitacyjnego, uwzgledniajgc spdjnos¢ niniejszych celéw badan z przedstawionymi
wynikami, ich potencjalne znaczenie dla zrozumienia podjetej w cyklu prac problematyki oraz
dokonam oceny wielko$ci wkladu osiagni¢¢ Habilitanta w rozw6j dyscypliny nauk o kulturze
fizycznej.

Pierwszy cel koncentruje sie wokot kinematycznych wskaznikéw ruchu konczyn
gbrnych w czynnosciach funkcjonalnych w wyniku przebytego udaru mézgu. W badaniu
przeprowadzono analize poréwnawczg pacjentéw w okresie wczesnym i przewlekiym po
udarze m6zgu. W badaniach udziat wzieto 20 pacjentéw po udarze w okresie wezesnym (od 1
do 3 miesiecy po udarze) i przewlektym (od 6 miesigcy do 1 roku), zgodnie z przyjetymi
kryteriami wiaczenia i wylaczenia. Do analizy ruchu koficzyn gérnych w poszezegélnych
fazach wybrano nastepujace macierze: predko$¢ srednia i szczytowa, znormalizowana
jednostka ruchu, znormalizowane szarpniecie i czas ruchu w fazie. Do przechwytywania ruchu
wykorzystano system OptiTrack. Analiza poréwnawcza opierata si¢ na zmiennosci ruchu w

obu grupach badanych (wczesny/przewlekly udar) zarowno zdrowych (zachowanych), jak i
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niedowladnych konczyn. Analizowane cechy wykazaly r6znice w ocenianych czynnosciach, a
istotno$¢ statystyczng zaobserwowano gltéwnie w fazie podnoszenia. Znaczace roznice
wykazala $rednia predko$¢ i predkos¢ szczytowa. Zaobserwowano takze réznice w
kompensacji ramie-tutéw w plaszczyznie czotowej. Takiej zaleznosci nie zaobserwowano w
analizie wzorca zdrowej (zachowanej) koficzyny, gdzie wartosci wspdtczynnika kompensacji
byly bardzo zblizone. Na podstawie uzyskanych wynikéw autorzy stwierdzili, ze zastosowane
w badaniu zmienne wykazaly przydatnos¢ do oceny wzorcéw ruchowych, ilosciowych
wskaznikow kinematycznych zar6wno we wezesnym, jak i przewleklym okresie po udarze
mozgu.

W kolejnych dwodch opracowaniach, autorzy zdecydowali si¢ poszukaé dalszych
mozliwosci oceny wzorcéw ruchowy. Celem opracowan bylo zastosowanie konwolucyjnej
sieci neuronowej w celu analizy ruchu konczyn gérnych w oparciu o akwizycje danych ruchu
0s6b po udarze mézgu i grupy kontrolnej. Ocenie poddano ruchy podnoszenia cylindra o roznej
$rednicy i wadze oraz picie ze szklanki. Wykonywane czynnos$ci miaty podobny przebieg jak
we wczesniejszym badaniu. Istotnym elementem tego eksperymentu bylo poréwnanie
badanych do grupy kontrolnej zdrowej populacji. W publikacji zaproponowano analizg
ilosciowg wybranych, znaczacych, systematycznie wyodrgbnianych cech, w postaci szeregéw
czasowych. Na podstawie trajektorii marker6w w 3D, obliczono sygnaly przemieszczenia,
predkosci, przyspieszenia, modutu wektora: przemieszczenia, predkosci i przyspieszenia.
Przedstawiona analiza poréwnawcza, grupy po udarze z grupg kontrolng, wykazata istotne
réznice we wzorcu ruchowym, nie tylko w odniesieniu do konczyny dotknigtej udarem, ale
takze wykazata, ze koficzyna gorna niedotknigta, rézni si¢ od konczyny uczestnikéw z grupy
kontrolnej. W niniejszym badaniu pomiar przyspieszenia, okazal si¢ waznym narzedziem
oceny rdznic w badanych czynno$ciach. Szczeg6lnie w odniesieniu do identyfikacji réznic obu
konczyn gérnych u 0s6b po udarze mézgu.

Pomimo duzej wartosci poznawczej publikacji, nie dostrzegam jej zbyt silnego zwigzku
z aplikacjg praktyczng, poprzez wykorzystanie przydatnosci wymienionych wzorcoéw
ruchowych do oceny innych struktur ruchowych. Jakkolwiek zastosowana metodologia badan
pozwolita na przeprowadzenie kolejnego eksperymentu, ale juz w warunkach poréwnawczych
do zdrowej populacji oséb starszych. Jednoczesnie obserwacje, sklonity do zastanowienia nad
réznicami w czynnosciach funkcjonalnych konczyn gémych po udarze mézgu zaréwno strony
porazonej, jak i zachowanej. W tym celu wykorzystano implementacje konwolucyjnej sieci
neuronowej (Convolutional Neural Network - CNN), zaprezentowana w kolejnym artykule.

Podsumowujac, te trzy wyzej wymienione manuskrypty uwazam, iz zastosowane w pracy
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procedury oraz eksperckie rozwigzanie problemu badawczego poszerzaja wiedz¢ na temat
czynnikow determinujacych oceng wzorcéw ruchowy.

Trzy kolejne prace dotyczg oceny wzorcow ruchowych z obszaru sportu szermierki
0s6b z niepetnosprawnosciag i zawodnikéw uprawiajacych karate. W czwartej pracy
zatytutowanej “Wavelet coherence as a measure of trunk stabilizer muscle activation in
wheelchair fencers” celem byto zidentyfikowania réznic w synchronizacji migdzymigsniowej,
miesni tutowia u szermierzy na wozkach, za pomoca wykorzystania analizy falkowej. Analiza
sktadala sie z trzech etapéw: (1) rejestracji aktywacji migéni za pomocg EMG, (2) analizy
koherencji falowej i (3) analizy gestosci koherencji. Badani byli podzieleni na dwie kategorie.
Kategoria A obejmuje szermierzy po amputacji konczyn dolnych lub z czgSciowym
niedowtadem, posiadajgcych swobode ruchow tutowia i ramion. Kategoria B obejmuje
zawodnikéw z ostabiong stabilizacjg tulowia spowodowana np. paraplegia (paraplegig
poprzeczng) z przerwanym rdzeniem krggowym, sparalizowanymi koficzynami dolnymi i/lub
minimalnym niedowladem rak. Zdefiniowanie kategorie jest bardzo istotnym elementem,
umozliwiajacym lepsze zrozumienie osiggnigtych wyniki badafi. Sportowcy na woézkach
aktywuja miesnie na niskich poziomach czgstotliwosci, niezaleznie od kategorii
niepetnosprawnosci. Dodatkowo, znacznie wyzsze wskazniki koherencji odnotowano u
szermierzy kategorii B. Uzyskany wynik, dowodzi, ze zawodnicy z wigkszymi deficytami
neurologicznymi (kategoria B) wymagaja wigkszej stabilizacji migsni tutowia, aby utrzymac
stabilng postawe i umiejetnie wykonywac ztozone, dynamiczne struktury ruchowe.

W badaniu ,Kinematic Analysis of Mae-Geri Kicks in Beginner and Advanced
Kyokushin Karate Athletes”, jako cel przyjeto analize tréjwymiarowej kinematyki ruchu catego
ciata podczas kopniecia frontalnego u zawodnikéw karate Kyokushin. Analiz¢ kinematyczna
kopniecia frontalnego, zawodnicy wykonywali w trzech testach: powietrze (test I), tarcza (test
IT), kontakt (test IIT). Ocenie poréwnawczej poddano maksymalne, minimalne i Srednie
wartosci katow w poszczegdlnych segmentach ciata: glowy, tutowia, biodra, kolana i stopy. W
grupie zaawansowanych sportowcéw istnieje wyrazny wzorzec kopnigcia. Z kolei u
poczatkujacych sportowcdw nie zaobserwowano jednolitego wzorca ruchu, ponadto wzorzec u
danego zawodnika réznit si¢ w zaleznosci od warunkéw. Najwigksze roznice zaobserwowano
w trajektorii ruchu glowy. Mozna przyja¢, ze ruch zgigcia glowy jest istotny w ocenianej
technice. We wnioskach zauwazono, ze przyjecie odpowiedniego wzorca ruchowego
gwarantuje wykorzystanie potencjatu motorycznego zawodnika, a nade wszystko usprawnia

jego technike, co moze zagwarantowac sukces sportowy.



Przedmiotem zainteresowania badawczego ostatniej pracy w ramach przedlozonego
cyklu byla prezentacja repozytorium wysokiej jakosci kompleksowego zestawu danych, wraz
z opisem merytorycznym oraz przyktadowym zastosowaniem do dalszej analizy. W publikacji
zaprezentowano wysokiej jakosci zbiér danych ruchu zawodnikéw karate, facznie wykonano
1411 nagran. Dane uzyskano dla nastepujacych technik: pchnigcie przeciwne (Gyaku-Zuki),
kopniecie w przéd (Mae-Geri), kopniecie okreznego (Mawashi-Geri) i kopnigcie okrezne tylne
(Ushiro-Mawashi-Geri). W pracy zaprezentowano analiz¢ opisowa poszczegdlnych technik
wraz z uzyskanymi trajektoriami. Zakresy wartosci katow dowodza, ze ruch odbywa sig
gléwnie w plaszczyznie czolowej i strzalkowej, przy czym duze zakresy katowe (od -20 stopni
do 120 stopni) zalezg od fazy ruchu. Prezentowana publikacja zawiera cenne pod wzgledem
standaryzacji badan w sporcie dane opisujace wzorce ruchowe, co w kontekscie praktycznym

- proces treningowy, wskazuje na duze mozliwosci aplikacyjne.

2.2. Pozostale osiggnigcia naukowe

Oprécz badan uznanych za gtéwne osiagniecie, Habilitantka opublikowata réwniez inne
prace naukowe, przejawiajgc rozne zainteresowania badawcze. Byta pierwszym autorem pigciu
z nich, a w pozostatych trzynastu — wspotautorem. Wérdd poruszanych tematéw znalazly sie
glownie zagadnienia zwigzane z lekcja wychowania fizycznego w szkole podstawowej i
ponadpodstawowe;.

Warto wspomnieé, iz dr Monika Blaszczyszyn uczestniczyla, jako wykonawca w
grancie Narodowego Centrum Badan i Rozwoju nr POIR.01.01.01-00-1629/20, tytut projektu:
,,Czlowiek w rzeczywistosci wirtualnej — opracowanie technologii wspierajgcej przeksztalcenia
i dostosowania nowych i istniejacych gier do mozliwoéci wirtualnej rzeczywistosci”. Byla
réwniez beneficjentkg programu wymiany osobowej studentéw i naukowcéw w ramach
wspbtpracy bilateralnej — oferta wyjazdowa: organizowanego przez Narodowa Agencje
Wymiany Akademickiej — NAWA, w ramach, ktorej staz naukowy w VSB — Technical
University of Ostrava, Faculty of Electrical Engineering and Computer Science, Czech
Republic. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej Habilitantka brata czynny
udzial w 12 konferencjach krajowych i pigciu zagranicznych. Byla réwniez recenzentem w
prestizowych czasopismach naukowych. Obecnie jest czlonkiem dwoéch stowarzyszen:
Polskiego towarzystwa Neurologicznego, Stowarzyszenia Indokan Polska oraz Krajowej Izby
Fizjoterapii.

W swojej karierze naukowej, dr Monika Blaszczyszyn wykazala sig¢ istotnymi
osiagnieciami popularyzujgcymi nauke. Aktywnos¢ Habilitantki w upowszechnianiu badan jest

8



wielokierunkowa. Z satysfakcjg stwierdzam, ze oprocz tradycyjnej prezentacji komunikatéw
naukowych na krajowych i miedzynarodowych konferencjach, wykltadach, z sukcesami
wdrazala je w praktycznej dziatalnos$ci popularyzujaca naukg. Przykltadowo, wspétpracujac z
Fundacja Miedzypokoleniowa CZAS, ktorej efektem jest powotanie w 2014 roku Akademii
Mtodych Serc, dziatajacej przy Politechnice Opolskiej. Dotyczy to réwniez prowadzenia zajeé
z muzykoterapii dla stuchaczy Jarostawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czy
upowszechnianie zaje¢ z kinezygeronto-profilaktyki dla Stuchaczy Akademii Mtodych Serc,
przy Politechnice Opolskie;j.

2.3. Bibliometryczne podsumowanie dorobku naukowego po doktoracie

Dotychczasowy wynik prowadzonej przeze Panig dr Blaszczyszyn dziatalnosci
naukowej zobrazowany jest 55 pracami o sumarycznej liczbie punktow, wg listy MEIN, réwnej
2596 punktéw. 25 prac zostato opublikowanych w czasopismach posiadajacych wspdtczynnik
oddziatywania (Impact Factor, IF), warto$¢ wspotczynnika oddziatywania (IF) wynosi 74.150,
27 prac jest indeksowanych w bazie Web of Science, w 22% pracach jest pierwszym autorem,
w 19% autorem korespondencyjnym. Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science wynosi
165, w tym 24 autocytowania. Indeks Hirscha wyniost 8. Powyzsza ilosciowa analiza dorobku
naukowego jest argumentem wzmacniajacym zasadnos¢ aplikowania o stopie doktora

habilitowanego przez Pania dr Monike Blaszczyszyn.

2.4. Podsumowanie dorobku osiggnigcia naukowego, stanowiqcego podstawe do uznania go
za znaczny wktad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej

Na podstawie analizy jakosciowej i ilosciowej dorobku naukowego po doktoracie,
przedtozonego przez Pani dr Moniki Blaszczyszyn, uwazam, iz spetnia on wymog osiggnigcia
wnoszacego znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Zaproponowane w
pracach dr Moniki Blaszczyszyn uklady pomiarowe (System Vicon, System CAREN, System
OptiTrack, System EMG Noraxon) i procedury badawcze (konwolucyjne sieci neuronow,
transformacja falkowa, analiza 3D kinematyki ruchu) moga inspirowa¢ do dalszych lub innych
badan o charakterze analizy wzorcéw ruchowych np. po przewlektych kontuzjach, czy badan
na innych grupach sportowcéw. Badania te moga by¢ uwarunkowane w relacjach do okresow
treningowych np. w rocznym cyklu. Mozna w zasadzie bez ograniczefi wykorzystac
zaproponowane procedury badawcze lub przeksztalci¢ je w taki sposéb, aby odzwierciedlaty
nowe kierunki w badaniach nad ztozono$cig wzorca ruchowego. Mozna stwierdzi¢, ze analiza

monotematycznego cyklu, po$wigcona wzorcom struktur ruchowych, poprzez swoja
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zlozono$¢é: pacjenci z porazeniem mozgowym i sportowcy, stanowia doskonate narzedzia
oceny wynikow rehabilitacji i planowania procesu terapeutycznego. Wykazuja réwniez
mozliwosci osiggania lepszych wynikéw w sporcie, eliminacji blgdéw w treningu, a przede

wszystkim zapobiegania kontuzjom.

3. Aktywno$¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w
szczegblnosci zagranicznej (kryterium III).

Na podstawie przedstawionych materiatow i efektow pracy naukowej, uwazam, ze
Kandydatka dr Monika Blaszczyszyn spetlnia wymoég wykazania si¢ istotng aktywnoscig
naukows realizowang w wiecej niz jednej uczelni czy instytucji naukowe;.

Pani dr Blaszczyszyn realizowata swoja aktywnosci naukowa w dwéch niezaleznych
instytucjach naukowych. Bezposrednio po ukonczeniu studiow magisterskich podjeta prace w
Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w
Jarostawiu (PWSTE),gdzie bytam zatrudniona od 01 pazdziernika 2005 roku do 30 czerwca
2011 roku. W tym okresie wykazywata si¢ duza aktywnoscia naukows, awansowala z asystenta
na starszego wykladowce. W tym czasie wraz z wspélautorami opublikowala 7 artykutow i
brata czynny udziat w 9 konferencjach krajowych . W miedzyczasie byla réwniez shuchaczka
studiow doktoranckich w zakresie nauk o kulturze fizycznej, w Akademii Wychowania
Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. Gléwnym osiagnieciem z tego okresu jest obrona
rozprawy doktorskiej i nadanie stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej (2009 rok).

Od 13 marca 2017 roku do 13 marca 2020 roku byla koordynatorem wspotpracy
Politechniki Opolskiej z Polsko-Japoniska Akademig Technik Komputerowych w Warszawie
(PJATK). W ramach wspotpracy dr Blaszczyszyn przeprowadzita dwa projekty badawcze:
Analiza wzorcéw ruchowym karate Kyokushin oraz Badania wzorcéw chodu przy
zastosowaniu innowacyjnej aplikacji ,,wirtualny korytarz”. Owocem tej trzyletniej wspotpracy
byto opublikowanie 4 prac naukowych.

W ramach programu Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej — NAWA, nr
BPN/BIL/2021/1/00102. Habilitantka odbyta miesieczny (01.09 — 30.09 2022) staz naukowy
w VSB — Technical University of Ostrava, Faculty of Electrical Engineering and Computer
Science, Czech Republic. Czas trwania stazu: 01.09 — 30.09 2022. Pobyt w uczelni
zagranicznej umozliwil wspotprace interdyscyplinarng poszerzenia i usprawnienie metodologii
prowadzonych badai naukowych, zdobycie nowych doswiadczenr w celu przetwarzania i
analizy biosygnatéw. W efekcie miedzynarodowej wspolipracy z Technical University Ostrava,

powstaly dwie prace opublikowane w prestizowych czasopismach naukowych.
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0Od 2018 roku do chwili obecnej Pani dor Btaszczyszyn wspdtpracuje z Jan Evangelista
Purkyne University in Usti nad Labem, Department of Physical Education and Sport, Czech
Republic. Wyzej wymieniona wspotpraca dotyczyta analizy wzorcéw ruchowych. Habilitantka

wspOlnie z autorami z Czech opublikowata trzy doniesienia.

4. Wniosek koncowy

Po przeanalizowaniu przedtozonego do oceny dorobku naukowego i dydaktycznego dr
Moniki Blaszczyszyn stwierdzam, ze glowne osiagniecie naukowe opisane W postaci
monotematycznego cyklu 6 publikacji, opatrzonego wspdlnym tytulem ,,Analiza ruchu
cztowieka i metody oceny uwarunkowan wzorcow ruchowych w kontekscie kontroli nerwowo-
mie$niowej, w sporcie i rehabilitacji” stanowi zbiér nowych informacji o czynnikach
determinujacych ocene wzorcéw ruchowy, Ma to miejsce w zaleznosci od réznorodnych
warunkéw: obszar rehabilitacji ze szczegdlnym uwzglednieniem osoéb po udarze mozgu oraz
w sporcie kwalifikowanym i os6b z niepelnosprawnosdcia. Przedstawione w tych pracach
wyniki badan sg bardzo wartosciowe ze wzgledow aplikacyjnych. Wskazujg nowe kierunki
wykorzystania sieci neuronowych do opisu i analizy w postgpowaniach oceniajgcych wzorce
ruchowe w kontek$cie kontroli nerwowo-mig$niowej. Istotnym elementem jest réwniez
wykorzystanie nowych technologii do tak zaawansowanych badan. Réwniez pozostaly dorobek
naukowy Habilitantki jest wartosciowy poznawczo i aplikacyjnie, co znalazlo odzwierciedlenie
w dos¢ licznych publikacjach z po za monotematycznego cyklu. Catos¢ silnie wpisuje si¢ w
obszar zainteresowan naukowych dr Moniki Blaszczyszyn. Znaczace sa rowniez osiggnigcia
dydaktyczne oraz popularyzacje nauki. To upowaznia recenzenta do pozytywnej oceny
wniosku dr Moniki Blaszczyszyn o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

W zwiazku z powyzszym, stwierdzam, ze gléwne osiggnigcie naukowe przedstawione
w postaci monotematycznego cyklu, jak i pozostaly dorobek odpowiadaja wymogom
postawionym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 742).

Whioskuje zatem, do Wysokiego Senatu Politechniki Opolskiej o dopuszczenie Pani dr
Moniki Blaszczyszyn do dalszego postgpowania w sprawie nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.

Prof. dr hab/Krzysztof Mackata
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