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Recenzja
Dorobku naukowego dra Pawla Pakosza
w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Recenzja zostala opracowana w oparciu o uchwate Senatu Politechniki opolski nr 440 z dnia
26 czerwca 2024 r. oraz obowigzujacy akt prawny art. 219 ust. 1 pkt. 213 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z pézn. zm.).

1. Sylwetka Habilitanta

Dr Pawel Pakosz to specjalista w dziedzinie kultury fizycznej i sportu,
posiadajgcy szerokie wyksztalcenie oraz znaczace doswiadczenie zawodowe. Ukonczyt
Politechnik¢ Opolska, gdzie w latach 1999-2004 zdobyt dyplom na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, na kierunku Wychowanie Fizyczne ze
specjalnoseia instruktora i trenera koszykowki. W latach 2001-2005 ukoficzy! studia na
kierunku Fizjoterapia na tym samym wydziale. Dodatkowo, w latach 2003-2005
ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Odnowy Biologicznej, a w latach 2011-2012
z zakresu Informatyki i Technologii Informacyjnych.

W 2014 roku Pawel Pakosz uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizyczne;j,
nadany uchwatg Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskie;j
Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. J €go rozprawa
doktorska, zatytutowana ,Koordynacyjne zdolnosci motoryczne a efektywnosé
wybranych technik gry w koszykéwke”, zostata przygotowana pod kierunkiem prof. dr
hab. Zbigniewa Borysiuka. Prace recenzowali dr hab. Teresa Zwierko z Wydziatu
Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecifiskiego oraz prof. dr hab. Ryszard
Zukowski z Akademii Wychowania F izycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Od 1 stycznia 2021 roku Pawel Pakosz pracuje na stanowisku adiunkta w

Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu na Wydziale Wychowania Fizycznego i



Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Wczesniej, w latach 2020-2020, petnit funkcje
adiunkta w Katedrze Antropomotoryki i Biomechaniki na tym samym wydziale. W
okresie 2015-2019 pracowat jako adiunkt w Katedrze Antropomotoryki, a od 2013 do
2014 roku byt asystentem w tej samej katedrze. W latach 2008-2012 zajmowat
stanowisko instruktora w Katedrze Sportéw Indywidualnych.

W trakcie swojej kariery na Politechnice Opolskiej Pawet Pakosz koncentruje
sig na dydaktyce oraz badaniach dotyczacych koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych i ich wpltywu na efektywno$é technik sportowych, szczegdlnie w
kontekscie koszykowki.

2. Ocena osiagniecia naukowego

Podsumowanie przedstawionych osiagni¢é dra Pawla Pakosza koncentruje sig
na jego dtugotrwatych badaniach nad neuro-mig¢$niowymi mechanizmami adaptacji
sportowcow, z naciskiem na wspolczesne metody diagnostyczne, takie jak
elektromiografia powierzchniowa (SEMG) i tensiomiografia (TMG). Wkiad ten
obejmuje zaréwno teoretyczne badania, jak i ich praktyczne zastosowanie w
usprawnianiu proceséw treningowych i zapobieganiu kontuzjom. Jego badania maja
szerokie znaczenie dla nauki o kulturze fizycznej oraz praktycznych aspektow
treningu sportowego.

Osiagnigcia te obejmujg cykl powigzanych tematycznie artykutéw, ktére wnosza
innowacyjne podejécie do analizy skurczéw miesni w kontekscie treningu
sportowego. Podkreslono réwniez rozwdj diagnostyki miesniowej w Polsce i wktad
do literatury migdzynarodowej. W trakcie kariery naukowej autor opublikowat 44
prace, w tym 26 indeksowanych w bazach Web of Science z sumarycznym
wspotczynnikiem wplywu (IF) 74,864, oraz aktywnie wspétpracowat z uczelniami
krajowymi i zagranicznymi. Waznym punktem kariery byto uzyskanie grantu NCN
oraz realizacja zagranicznych stazy naukowych.

Wkiad autora w publikacje wspotautorskie zostat przedstawiony jako wyraznie
zaznaczony, z jednoznacznym okresleniem jego wkiadu w 20% przypadkéw jako
pierwszego autora oraz 40% przypadkéw jako autora korespondencyjnego.

2.1. Szczegblowa analiza osiagniecia naukowego

Cykl szesciu artykutéw naukowych przedstawiony przez habilitanta, pod
wspolnym tytutem ,,Nerwowo-mig$niowe czynniki efektywnosci treningu w
wybranych  dyscyplinach ~ sportowych. Analiza  wskaznikéw  napiecia

bioelektrycznego i odpowiedzi mechanicznej miesni sportowcoéw”:
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Stanowi on istotny wktad w rozw6j wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizyczne;.
Autor wykazuje interdyscyplinarne podejscie, Igczac nowoczesne techniki
diagnostyczne, takie jak tensiomiografia (TMG) i elektromiografia powierzchniowa
(SEMG), w celu zrozumienia mechanizméw adaptacyjnych miesni sportowcow.
Kazdy z artykuléw wnosi istotne wartosci teoretyczne i aplikacyjne, co ma duze
znaczenie zaréwno dla nauki, jak i praktyki sportowe;.

Co istotne, autor precyzyjnie okresla swoj wktad w poszczegdlne prace, co
pozwala na jasne zrozumienie jego roli w projektowaniu, realizacji i opracowaniu
badan. Caty cykl publikacji jest réwniez wynikiem miedzynarodowej wspolpracy,
co dodatkowo podnosi jego wartos¢ w kontekscie wymiany wiedzy i metod

badawczych na arenie globalne;.

)
‘\IM
A

v



Przedstawiony przez dra Pawla Pakosza cykl szesciu artykutéw naukowych
stanowi spojne i innowacyjne osiagnigcie badawcze, ktére skupia si¢ na analizie
nerwowo-migsniowych mechanizméw wptywajacych na efektywnos¢ treningu
sportowego oraz na prewencji urazow. Gléwnym atutem pracy jest zastosowanie
nowoczesnych narzedzi diagnostycznych, takich jak tensiomiografia (TMG) i
elektromiografia powierzchniowa (sEMG), ktére umozliwiaja precyzyjna oceng
parametréw migSniowych i monitorowanie adaptacji sportowcéw w odpowiedzi na
réznorodne bodZzce treningowe.

Na uwage zastuguje nowatorskie podejscie badawcze, ktére wyréznia sic
zastosowaniem zaawansowanych technologii diagnostycznych w kontekscie
praktyki sportowej. W kazdym z artykuléw, autor konsekwentnie bada wplyw
roznych form treningu na migsnie sportowcow, co stanowi istotny wktad w rozwoj
nauk o kulturze fizycznej. Szczegélnie cenne sa wyniki dotyczace zmeczenia
migsni, asymetrii oraz poréwnania skutkéw treningu ekscentrycznego i
koncentrycznego, ktére maja bezposrednie implikacje praktyczne dla treneréw i
fizjoterapeutéw. Wyniki te moga by¢ z powodzeniem wykorzystane do
optymalizacji proceséw treningowych oraz minimalizacji ryzyka urazéw, zwlaszcza
w sportach wyczynowych.

Ciekawym aspektem jest réwniez zréznicowanie badanych grup, obejmujacych
zaréwno zawodniczki short-tracku, mlodych pitkarzy, jak i koszykarzy. Takie
podejscie pozwala na szerokg analizg problematyki, a jednoczesnie zwieksza zakres
potencjalnych zastosowan wynikéw w réznych dyscyplinach sportowych. Ponadto,
solidna metodologia, oparta na powtarzalnych pomiarach i zaawansowanej analizie
statystycznej, czyni wyniki tych badan wiarygodnymi i dobrze udokumentowanymi.

Mimo wyraznych zalet, cykl artykuléw nie jest pozbawiony pewnych
ograniczen. Jednym z istotnych niedociggnig¢ jest stosunkowo mata liczebno$é grup
badanych, co ogranicza mozliwos¢ uogdlnienia wynikéw na wieksze populacje.
Zastosowanie wigkszych prob mogloby zwiekszy¢ moc statystyczna badan i utatwié
formulowanie bardziej jednoznacznych wnioskéw. Ponadto, w niektorych
artykutach badania koncentruja si¢ na krétkoterminowych efektach treningowych,
co, cho¢ interesujgce, ogranicza mozliwo$¢ zrozumienia dtugofalowych adaptacji
nerwowo-migSniowych. Dluzszy czas obserwacji pozwolitby na dokladniejsze

zbadanie trwalosci zaobserwowanych zmian.
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Warto réwniez zauwazy¢, ze wigkszo$¢ badan koncentruje siec na miesniach
dwugtowych uda, co cho¢ jest zrozumiale z perspektywy specyfiki badanych
dyscyplin, ogranicza kompleksowo$¢ analizy wplywu treningu na cale ciato
sportowca. Rozszerzenie badan na inne grupy migsniowe mogloby dostarczyé
bardziej wszechstronnych wynikéw, co dodatkowo wzmocnitoby wartogé badawcza
cyklu.

Podsumowujgc, cykl artykuléw autorstwa Pawta Pakosza stanowi wartosciowy
wkiad w rozwéj wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Autor skutecznie taczy
innowacyjne technologie diagnostyczne z praktycznymi potrzebami sportowcow i
treneréw, dostarczajgc nowych, uzytecznych informacji na temat adaptacji miesni
do treningu oraz sposobéw minimalizowania ryzyka urazéw. Mimo pewnych
ograniczen, cykl stanowi cenne osiagnigcie naukowe, ktérego wyniki moga byé

szeroko stosowane w praktyce sportowej i rehabilitacyjnej.

3. Ocena pozostalego dorobku naukowo-badawczego

Pozostaly dorobek naukowy dr. Pawta Pakosza, poza gléwnym osiagnigciem
habilitacyjnym, obejmuje 38 publikacji o lacznej wartosci wspétezynnika Impact
Factor wynoszacej 56,535 oraz lacznej sumie 1897 punktéw MEIN. Autor
systematycznie bada wpltyw réznych czynnikéw na wydajno$é i funkcjonowanie
migsni szkieletowych, z naciskiem na zastosowanie wspélczesnych metod
diagnostycznych. Tematyka jego badafi obejmuje szeroki zakres zagadnier
zwigzanych z funkcjonowaniem migsni, zarbwno w kontek$cie sportu, jak i
rehabilitacji pacjentow oraz starzejacej si¢ populacji.

Wsréd najwazniejszych prac nalezy wyrézni¢ badania nad wplywem
suplementacji kofeing na wiasciwosci kurczliwe miesni. Habilitant, w dwoch
pracach dotyczacych tego tematu, szczeg6towo zbadat, jak kofeina wplywa na czas
skurczu i przemieszczenie miesni, dostarczajac istotnych informacji na temat
wplywu tej substancji na wydajno$é sportowcéw. Badania te wyrézniaja sie dobrze
zaprojektowanymi metodologiami oraz precyzyjna analiza statystyczna. Kolejne
obszary jego badan obejmujg analiz¢ wzorcéw ruchowych sportowcéw w réznych
dyscyplinach, co pozwala na identyfikacje optymalnych strategii treningowych,
majacych na celu poprawe wynikéw sportowych.



Dr Pakosz poszerzyl swoje badania takze o problematyke oséb starszych oraz
pacjentéw po udarze moézgu. Jego badania nad programami éwiczen réwnowagi
oraz rehabilitacja osob starszych wnosza cenny wkiad w rozwéj wiedzy o
skutecznych metodach poprawy zdrowia i funkcjonowania fizycznego tej grupy. W
obszarze rehabilitacji pacjentéw po udarze, dr Pakosz stosuje innowacyjne metody
pomiaru trajektorii ruchu i koaktywacji migsniowej, co przyczynia sie do bardziej
precyzyjnej oceny postepéw rehabilitacyjnych i skutecznosci wdrazanych
programow.

Warto podkresli¢, ze w catym dorobku naukowym dr. Pawla Pakosza widoczna
jest sp6jnos¢ w zakresie stosowanych metod badawczych i konsekwentne dazenie
do poglebiania wiedzy na temat funkcjonowania migsni w réznych warunkach. Jego
badania cechujg si¢ réwniez duza réznorodnoscig — od sportu wyczynowego,
poprzez aktywnos¢ fizyczng osob starszych, az po rehabilitacje neurologiczna — co

swiadczy o wszechstronnosci jego zainteresowan i kompetencji badawczych.

3.1. Dorobek naukowy bedacy rezultatem wspélpracy naukowej z instytucjami

naukowymi w Kkraju i za granicg

Dorobek naukowy dra Pawla Pakosza, wynikajacy z jego aktywnosci
migdzynarodowej, stanowi istotny element jego kariery badawczej, znaczaco
wzbogacajgc zakres realizowanych badan oraz ich jakos¢. Dr Pakosz nawiazat
wspdlpracg z prestizowymi osrodkami naukowymi zaré6wno w Polsce, jak i za
granicg, co zaowocowalo publikacjami w czasopismach o wysokim
wspolczynniku Impact Factor (IF). Jego prace obejmuja zaawansowane badania
z zakresu biomechaniki, diagnostyki kurczliwosci mie$ni oraz prewencji
urazOw, z naciskiem na wcze$niej wspomniane w recenzji metody
diagnostyczne.

Wspdipraca dr. Pakosza z Uniwersytetem Rzeszowskim obejmowala
realizacj¢ projektu badawczego, ktéry doprowadzit do powstania dwoéch
wspdlnych artykuléw naukowych. Publikacje te dotycza m.in. Triady
Atletycznej u miodych pitkarek noznych oraz zmian nerwowo-mig$niowych u
zawodniczek short-tracku po treningu sitowym. Wspélpraca ta opierata sie na
wielokrotnych wyjazdach i uczestnictwie w réznych projektach badawczych, co

stworzylo podstawy do dalszych analiz i publikacji.



Wspolpraca migdzynarodowa dr. Pakosza z prof. Oscarem Garcia-Garcig z
Uniwersytetu w Vigo byla szczegélnie owocna. Wspélnie stworzyli kilka
publikacji, w tym badania nad wptywem kofeiny na czas skurczu miesni oraz
analiz¢ asymetrii migsniowej u zawodniczek short-tracku. Dzieki tej
wspolpracy, dr Pakosz miat okazje rozwijaé swoje kompetencje w zakresie
zaawansowanej diagnostyki sportowej, a takze poznawaé nowoczesne techniki
badawcze, co przetozyto si¢ na jego rozwéj naukowy.

Od 2021 roku Habilitant wspétpracuje takze z dr hab. Elzbieta Skorupska z
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Wspélne badania koncentruja sie na
diagnostyce bélu oraz ocenie kurczliwosci migsni u sportowcéw, a wyniki ich
wspélpracy zaowocowaly publikacjami dotyczacymi przewlektego bélu
migSniowego oraz zwigzanych z nim mechanizméw. Wspétpraca ta, podobnie
jak wczesniejsze, opiera si¢ na interdyscyplinarnym podejsciu, ktére laczy
zainteresowania dr. Pakosza z dziedzing diagnostyki bélu.

Waznym etapem migdzynarodowej kariery dr. Pakosza byt trzytygodniowy
staz badawczy na Uniwersytecie w Saragossie, gdzie pod kierunkiem dr. Pablo
Herrero Gallego uczestniczyt w badaniach nad diagnostyka zaburzen
mig¢$niowo-powigziowych u sportowcéw. Efektem tego stazu byla wspdlna
publikacja oraz rozw6j nowych metod diagnostycznych, ktére moga by¢ szerzej
stosowane w praktyce badawczej dr. Pakosza.

Podsumowujac, krajowa i migdzynarodowa wspétpraca dr. Pawta Pakosza
znaczaco wzbogacita jego dorobek naukowy. Wspotpraca z renomowanymi
naukowcami i oSrodkami badawczymi pozwolita mu na rozwiniecie
umiejetnosci, udzial w interdyscyplinarnych badaniach oraz wdrazanie
nowoczesnych metod diagnostycznych, co podniosto jako$é i innowacyjnosé
jego prac. Jego zaangazowanie w badania miedzynarodowe przyczynito si¢ do
poszerzenia perspektyw naukowych, a takze wzbogacenia praktyki sportowej i
rehabilitacyjnej o nowe narzedzia i podejscia.

4. Inne formy dzialalno$ci naukowej
4.1.Projekty badawcze
Dr Pawel Pakosz byl zaangazowany w liczne projekty badawcze, zaréwno jako

kierownik, jak i uczestnik:

4.1.1. Kierownik projektow:



- Badania nad zmianami w wiasciwosciach kurczliwych miegsni hamstring u
miodych pitkarzy, prowadzone w klubie sportowym Resovia Rzeszéw, w ramach
projektu zatwierdzonego przez Komisj¢ Bioetyczng Opolskiej Izby Lekarskiej.

- Projekt oceny zmian biomechanicznych migsni poprzecznie prazkowanych u
0s6b z zaburzeniami migsniowo-powigziowymi, finansowany z grantu NCN
Miniatura 6.

- Badania nad wplywem koncentrycznego i ekscentrycznego treningu oporowego
na wiasciwosdci skurczowe migéni $ciegna podkolanowego, przeprowadzone z
wykorzystaniem tensiomiografii.

4.1.2. Udziat w projektach:

- Wspdlpraca z dr hab. Elzbieta Skorupska z Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu w zakresie badan nad bélem miesniowym i kurczliwo$cia miesni u
sportowcow. Wynikiem tej wspdtpracy byly liczne publikacje naukowe oraz dalsze
badania w oparciu o najnowsze wytyczne Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.

- Wspbtpraca z hiszpanskim naukowcem Oscarem Garcia-Garcia w dziedzinie
oceny kurczliwosci migéni sportowcéw, w ramach ktérej realizowano wspdlne
badania i publikacje naukowe dotyczace m.in. asymetrii mie$ni i wplywu treningu
sitowego.

4.2. Udzial w komitetach redakcyjnych czasopism naukowych
Dr Pawet Pakosz pelni funkcje cztonkowskie w komitetach redakcyjnych dwéch
czasopism naukowych:
1. Journal of Biomedical Research & Environmental Sciences — pehi role doradcy
oraz redaktora w dziedzinie nauk o sporcie.
2. Journal of Combat Sports and Martial Arts — zajmuje stanowisko redaktora
internetowego.
4.3. Recenzje artykuléw dla czasopism naukowych
Dr Pawet Pakosz wykonal recenzje 22 artykutéw naukowych w czasopismach
indeksowanych w bazie Web of Science (WoS). Jest to istotna czesé jego
dziatalnosci naukowej, zwigzana z oceng merytoryczng badan innych autoréw, co
odzwierciedla jego zaangazowanie w procesy naukowe i dbalo$é o jako$é
publikowanych prac.
5. Udzial w konferencjach/kongresach naukowych



Dr Pawel Pakosz uczestniczy! w 7 konferencjach naukowych, w tym 3
krajowych (Opole, Warszawa, Tomaszéw Mazowiecki) oraz 4 miedzynarodowych
(Dublin, Irlandia; Tarnéw, Polska; Usti nad Labem, Czechy; Seingjoki, Finlandia). W
trakcie tych wydarzen wygtaszat referaty na temat analizy ruchu, wzorcéw ruchowych
oraz wplywu rozgrzewki na migsnie konczyn dolnych. Uczestnictwo w prestizowych
konferencjach, takich jak Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej czy
migdzynarodowe kongresy w Irlandii i Finlandii, wzmacnia jego naukowy dorobek i
potwierdza migdzynarodowe uznanie dla jego pracy.

. Aktywno$é dydaktyczna

Dr Pawel Pakosz moze pochwali¢é si¢ znaczacymi osiggnieciami
dydaktycznymi, ktére $wiadcza o jego zaangazowaniu w proces ksztatcenia studentéw
oraz W rozwdj nowoczesnych metod nauczania. Jednym z jego najwazniejszych
sukcesOw bylo wygranie konkursu EDUCATUS w 2022 roku, ogloszonego przez
Rektora Politechniki Opolskiej. Celem projektu, zatytutowanego ,,Digitalizacja nauki o
pracy migsni w oparciu o animacje 3D i innowacyjne podejscie do efektywniejszej nauki
¢wiczen fizycznych”, bylo wprowadzenie nowoczesnych narzedzi dydaktycznych do
nauczania pracy miesni w formie wizualizacji 3D oraz uzycia specjalistycznego sprzetu
sportowego. Projekt mial na celu poprawe zrozumienia mechaniki mie$ni przez

studentéw, szczegdélnie w trybie zdalnym i hybrydowym, oraz wdrozenie

innowacyjnych technologii w procesie dydaktycznym. Dzieki temu studenci moga

lepiej przyswaja¢ wiedzg¢ na temat ukladu miesniowo-szkieletowego, co prowadzi do
poprawy wynik6w nauczania i zmniejszenia ryzyka Kkontuzji u przyszlych

podopiecznych absolwentow.

Dr Pakosz prowadzi réwniez szeroki zakres przedmiotébw na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii (WWFiF), m.in. z zakresu teorii i metodyki
sportoéw zespotowych, technologii informacyjnej oraz zywienia sportowcéw. Pehi
funkcje koordynatora kilku przedmiotéw, w tym dotyczacych personalnego treningu i
zaawansowanej teorii koszykéwki. Ponadto wypromowat 8 prac magisterskich oraz 19

licencjackich, co $wiadczy o jego istotnej roli w ksztatceniu studentow.

Jego aktywnos¢ w doskonaleniu kompetencji dydaktycznych znajduje
odzwierciedlenie w ukonczeniu licznych kurséw i szkolen, takich jak zaawansowane
kursy z zakresu elektromiografii, diagnostyki funkcjonalnej, treningu medycznego czy
anatomii palpacyjnej. Dr Pakosz stale poszerza swoje umiejetnosci, aby dostarczaé
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studentom najwyzszej jakosci edukacje, co jest dowodem jego profesjonalizmu i

zaangazowania w proces dydaktyczny.

. Aktywno$¢ organizacyjna i popularyzujgca nauke

Dr Pawet Pakosz ma na swoim koncie liczne istotne osiagniecia organizacyjne,
ktore s3 kluczowe dla jego kariery akademickiej i naukowej. W 2014 roku byt
cztonkiem komitetu organizacyjnego 1st Control of Movement and Posture Conference,
zorganizowanej przez Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, co dowodzi jego
zaangazowania w 10zwoj naukowy wydziatu.

W zakresie dziatalnosci wydawniczej, dr Pakosz petni funkcje w komitetach
redakcyjnych dwdch czasopism naukowych.

Dr Pakosz petni réwniez rolg koordynatora wspétpracy Wydziatu Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii z Zespolem Szkél Zawodowych im. Stanistawa Staszica w
Opolu. Zorganizowat szereg dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz aktywno$é
fizyczna, w tym warsztaty i wydarzenia, ktére podniosly rozpoznawalno$é wydziatu w
lokalnej spofecznosci. Jego dziatania obejmowaly petng koordynacje tych inicjatyw, co
przyczynito si¢ do efektywnej promocji Wydziatu oraz integracji obu instytucii.

Dr Pawel Pakosz aktywnie angazuje si¢ w popularyzowanie nauki na réznych
plaszczyznach, co wyraznie widaé w jego osiagnieciach w tym zakresie.

Pierwszym istotnym elementem jego dziatalnosci jest upowszechnianie
wynikow badan w czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym,
posiadajacych wspétczynnik Impact Factor. Regularne publikacje w tych prestizowych
tytulach zapewniajg szerokie dotarcie do globalnej spotecznosci naukowej. Dr Pakosz
czynnie uczestniczy w konferencjach krajowych i miedzynarodowych, na ktérych
prezentuje wyniki swoich badan.

Ponadto, dr Pakosz nalezy do migdzynarodowych i krajowych organizacji
naukowych, takich jak European College of Sport Science oraz Polskie Towarzystwo
Miesni, Sciegien i Wiezadel, co swiadczy o jego zaangazowaniu w rozwoj badah w
dziedzinie sportu i fizjoterapii.

Dodatkowo, dr Pakosz popularyzuje nauke w mediach spotecznosciowych,
takich jak Facebook, Instagram 1 Linkedln, gdzie dzieli sie tresciami
popularnonaukowymi, promujac wiedz¢ na temat zdrowia, aktywnosci fizycznej i

nowoczesnych metod diagnostyki sportowej. Jego aktywno$é w tych kanatach
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umozliwia dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw i przyczynia sie do popularyzacji
nauki poza srodowiskiem akademickim.
. Inne wazne informacje dotyczace kariery zawodowej

Dr Pawet Pakosz posiada bogaty dorobek zawodowy, ktéry obejmuje szereg
osiggnie¢ i aktywnosci:
1. Promotor pomocniczy — Wspierat dwa przewody doktorskie w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Promowat prace dotyczace struktury wzorcow
ruchowych pitkarzy oraz skutecznosci usprawniania dzieci z autyzmem.
2. Wspdtpraca z sektorem gospodarczym — Stworzyt stanowisko w Centrum Leczenia
Bolu w Opolu, gdzie wspélpracowal z fizjoterapeuta Mariuszem Gnoifiskim. Ta
wspolpraca przyniosta znaczgce osiagniecia w analizie nerwowo-miesniowych
czynnikow wptywajacych na efektywnosé treningu sportowego.
3. Nagrody i wyr6znienia — Otrzymal Medal Komisji Edukacji Narodowej za
szczegllne zastugi dla o$wiaty oraz Nagrode Rektora Politechniki Opolskiej za

osiggniecia organizacyjne.

. Whniosek koncowy

Na podstawie dorobku naukowego oraz szerokiej aktywnosci naukowej dra
Pawla Pakosza, mozna stwierdzié, ze jego osiggniecia stanowia znaczacy wklad w
rozwoj nauk o sporcie, ze szczegblnym uwzglednieniem biomechaniki i fizjologii
wysitku. Jego badania nad nerwowo-migsniowymi aspektami treningu, a takze
zaangazowanie w projekty badawcze finansowane przez prestizowe instytucie,
dowodza wysokiej wartosci naukowej jego pracy. Dr Pakosz spelnia kryteria
merytoryczne i formalne wymagane do dalszego rozwoju kariery akademickiej, co
uzasadnia pozytywne rozpatrzenie jego wniosku o nadanie stopnia doktora

habilitowanego.

) (podpis rccenzenta)
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