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RECENZJA
osiagniecia naukowego, dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr Pawla Pakosza sporzadzona w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

1. Podstawa opracowania recenzji

Podstawg opracowania recenz;ji jest pismo Rektora Politechniki Opolskiej RR/657/2024
z dnia 01.07.2024 r. bedace nastepstwem uchwaty Senatu Politechniki Opolskiej z dnia 26.06.
2024 r. w sprawie pelnienia przeze mnie funkcji recenzenta w postgpowaniu o nadanie
dr Pawtowi Pakoszowi stopnia doktora habilitowanego.

Zataczona dokumentacja obejmuje: wniosek przewodni, dane Wnioskodawcy
(zatacznik 1), kopie¢ dokumentu potwierdzajacego uzyskanie przez Wnioskodawce stopnia
doktora (zatacznik 2), autoreferat (zalacznik 3) przedstawiajacy opis osiggnie¢cia naukowego
stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjnego (art. 219, ust.1, pkt 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce; Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.), wykaz
opublikowanych prac naukowych (zatacznik 4), o§wiadczenia wspotautoréw o indywidualnych
wktadach w publikacje sktadajace si¢ na osiagniecie naukowe (zalacznik 5) oraz kserokopie
dokumentow $wiadczacych o aktywnosci naukowej 1 podnoszeniu kwalifikacji zawodowych

Habilitanta (zatgczniki 6a,b,c).

2. Podstawowe informacje o Habilitancie
Dr Pawel Pakosz uzyskat w 2004 r. tytut magistra wychowania fizycznego na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. W 2014 r. uzyskat stopien

doktora nauk o kulturze fizycznej na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej
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Podlaskiej. Promotorem pracy doktorskiej pt. ,,Koordynacyjne zdolnosci motoryczne a
efektywnosc wybranych technik gry w koszykowke” byt prof. dr hab. Z. Borysiuk. Od 1 stycznia
2015 r. Habilitant zostat zatrudniony na stanowisku adiunkta w Katedrze Antropomotoryki, a
obecnie pracuje w Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu Wydzialu Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskie;j.

Temat rozprawy doktorskiej wskazuje, ze wczesne zainteresowania naukowe
Habilitanta koncentrowaly si¢ wokot zagadnien zwigzanych z koszykowka. Po obronie pracy
doktorskiej rozszerzyt swoj warsztat badawczy na inne dyscypliny sportowe wykorzystujac
przy tym nowoczesne metody badawcze w postaci pomiardw aktywnosci bioelektrycznej

miesni 1 ich mechanicznej odpowiedzi na pobudzenie impulsem elektrycznym.

3. Ocena osiggni¢cia naukowego

Z tresci autoreferatu Habilitanta wynika, ze podstawe wszczgcia procesu
habilitacyjnego stanowi cykl powigzanych tematycznie publikacji zatytulowany ,,Nerwowo-
miesniowe czynniki efektywnosci treningu w wybranych dyscyplinach sportowych. Analiza
wskaznikow napigcia bioelektrycznego i odpowiedzi mechanicznej miesnia sportowcow”.

Cykl sktada si¢ z nastgpujacych szesciu artykutow powstatych w latach 2016 - 2024:

1. P.Pakosz, A. Jakubowska-Lukanova, M. Gnoinski. TMG as a prevention method of athletes
muscles, ligaments and joints injuries. Polish Journal of Sports Medicine, 2016; 32 (3).

2. P. Pakosz, M. Konieczny. Training induced fatigability assessed by sEMG in Pre-Olympic
ice-skaters. Scientific Reports, 2020; 10(1).

3. P. Pakosz, P. Domaszewski, M. Konieczny, D. Baczkowicz. Muscle activation time and
free-throw effectiveness in basketball. Scientific Reports, 2021; 11(1).

4. P. Pakosz, A. Lukanova-Jakubowska, E. Luszczki, M. Gnoinski, O. Garcia-Garcia.
Asymmetry and changes in the neuromuscular profile of short-track athletes as a result of
strength training. PloS One, 2021; 16(12).

5. P.Pakosz, M. Konieczny, P. Domaszewski, T. Dybek, M. Gnoinski, E. Skorupska. Changes
in hamstring contractile properties during the competitive season in young football players.
Peer], 2024.

6. P. Pakosz, M. Konieczny, P. Domaszewski, T. Dybek, M. Gnoinski, E. Skorupska.
Comparison of concentric and eccentric resistance training in terms of changes in the
muscle contractile properties. Journal of Electromyography and Kinesiology, 2023, 73,

102824.



Sumaryczny wspotczynnik wpltywu Impact Factor wymienionych powyzej publikacji
wynosi 18,329, a suma punktow MEiN 660. Oba wskazniki mozna uzna¢ za wysokie.

We wszystkich publikacjach dr P. Pakosz jest pierwszym wspotautorem i w kazdym
artykule wnidst indywidualny wklad w 12 podstawowych etapow powstawania pracy
(zalacznik 5). Srednia liczba wspotautorow przypadajaca na publikacje wynosi 4,33. Nie
utatwia to, zdaniem recenzenta, rzetelnej oceny samodzielnego rozwigzywania probleméw
badawczych przez Habilitanta.

Gtownym celem badan opisanych w cyklu byta weryfikacja efektow specjalistycznego
treningu sportowcow za pomocg elektromiografii powierzchniowej (SEMG) 1 tensiomiografii
(TMG). Wyeksponowany zostat praktyczny aspekt prowadzonych badan poprzez
wykorzystywanie uzyskanych wynikow do modyfikacji programoéw treningowych w
wybranych dyscyplinach sportowych. Proces ten polegal na wprowadzaniu do tych programéow
¢wiczen zorientowanych na redukcj¢ asymetrii pomi¢dzy mig¢$niami obu konczyn oraz redukcji
zagrozenia odniesienia kontuzji. Wybierajac SEMG za jedno z dwoch wiodacych narzedzi
badawczych Habilitant podjal pewne ryzyko zwigzane z przypisaniem swoim badaniom statusu
badan nowatorskich. Z chwilg skonstruowania pierwszych przenosnych urzadzen pomiarowych
w potowie lat pigcdziesigtych ubieglego stulecia elektromiografie powierzchniowg zaczgto
bowiem powszechnie wykorzystywa¢ w badaniach naukowych. Wprowadzenie pod koniec lat
90-tych europejskiego standardu SENIAM ugruntowato dodatkowo walory tej metody poprzez
wzrost wiarygodnosci uzyskiwanych wynikéw. W przeciwienstwie do sSEMG pomimo uptywu
ponad dwoch dekad od chwili pierwszych zastosowan TMG do badania wlasnosci
mechanicznych migéni sportowcow mozliwosci tej metody nie zostalty wystarczajaco
udokumentowane. Poznanie zmian odpowiedzi mig$nia na impuls elektryczny wywotlanych
specjalistycznym treningiem wydaje si¢ by¢ zatem trafnym wyborem metody badawcze;.

W pierwszej pracy cyklu zbadano za pomoca TMG zmiany geometrii brzusca siedmiu
migé$ni konczyny dolnej 9 zawodniczek, reprezentantek Polski w short tracku. Pomiary
amplitudy brzusca miegs$ni obu konczyn przeprowadzono przed i po miesigcznym treningu
specjalistycznym w okresie przygotowawczym do sezonu. Ze wzgledu na nierownomierne
obcigzenie konczyn dolnych lyzwiarzy podczas jazdy po torze, ktorego ksztalt wymusza
permanentng jazd¢ po tukach o duzej krzywiznie a zasady narzucaja poruszanie si¢ w jednym
kierunku, mozna byto oczekiwa¢ rdéznych reakcji odpowiadajacych sobie mig$ni obu konczyn.
Jednakze Habilitant zidentyfikowal i zredukowal o 23% rozni¢ amplitudy glowy bocznej
miesni brzuchatych tydki wskutek odpowiedniego zaplanowanego treningu, co nalezy uznac¢ za

osiggnigcie.



W drugiej pracy ponownie podmiotem analizy zostali wysokiej klasy sportowcy.
Badania przeprowadzono w grupie 8 reprezentantéw kraju w short tracku przygotowujacych
si¢ do igrzysk olimpijskich w PyeongChang w 2018 r. Podstawowym celem badan byta analiza
zmeczenia migs$nia posladkowego wielkiego prawej i lewej konczyny w trakcie treningu. W
badaniach wykorzystano elektromiografi¢ = powierzchniowa. Przesunigcie  $redniej
czestotliwo$ci/mediany widma mocy sygnatu EMG zmgczonego migénia w  kierunku
mniejszych czgstotliwosci jest powszechnie znanym i wyczerpujaco udokumentowanym
fenomenem fizycznym. Potwierdzity to badania Habilitanta 1 wspotpracownika. Mozna byto
rowniez oczekiwaé wiekszego stopienia zmeczenia prawego migsnia posladkowego, gdyz
trening prowadzono na torze. Na uwage zasluguje jednak nowatorskie, pieciokrotne badanie
aktywnosci bioelektrycznej migsni w trakcie sesji treningowej oraz ukazanie trendu zmian
sredniej czestotliwosci widma w pierwszej 1 ostatniej sekundzie testow Bieringa- Sorensena.

Elektromiografi¢ powierzchniowa zastosowano takze w badaniach opisanych w trzeciej
pracy, w ktorych rejestrator EMG zostat dodatkowo sprzgzony z kamerami filmujacymi ruch
konczyn gornych koszykarzy. Umozliwito to identyfikacje poczatku 1 czasu trwania aktywnosci
wybranych mig$ni ramienia w zalezno$ci od konfiguracji konczyn gérnych podczas
wykonywania rzutéw wolnych. Wyniki badan wykazaty istnienie powigzan pomig¢dzy czasem
aktywacji migsni dwugltowych i tréjglowych obu ramion a skuteczno$ciag rzutow wolnych w
koszykowce w zaleznoéci od poziomu sportowego koszykarzy. Sredni czas aktywacji czterech
wymienionych mig$ni okazat si¢ krotszy u doswiadczonych zawodnikéw w pordéwnaniu z
zawodnikami $redniozaawansowanymi i1 poczatkujagcymi. Stwierdzono rowniez, ze Sredni
wspotczynnik zmiennosci czasu aktywacji dla czterech wymienionych migs$ni mial najwyzsze
wartosci w grupie doswiadczonych koszykarzy, a najwigksze roznice wystgpilty w przypadku
migs$nia trojgtlowego ramienia prawej konczyny. Ten warto$ciowy rezultat oznacza, ze
wycwiczony w trakcie dilugotrwalego treningu wzorzec ruchowy wykonywania rzutéw
wolnych moze by¢ podatny na zakiocenia losowe, ktore sa skuteczniej korygowane przez
doswiadczonych zawodnikow. Szczegodlng role w tym procesie odgrywa migsien trojglowy
ramienia aktywny w ostatniej fazie wykonywania rzutu. Wazna ze wzgledéw poznawczych
bylaby, zdaniem recenzenta, kontynuacja tych badan z uwzglgdnieniem pomiaréw aktywnosci
bioelektrycznej stosownych mig$ni nadgarstka odpowiedzialnego za nadanie pilce wstecznej
rotacji w koncowej fazie rzutu.

Metodologi¢ badawcza wykorzystang w czwartej publikacji cyklu mozna uznaé za
dopelienie procedury badawczej zaprezentowanej w pierwsze] pracy. Pomiary

przeprowadzono bowiem w tej samej populacji, wykorzystano ponownie metod¢ TMG oraz
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poddano weryfikacji efekty treningu regeneracyjnego. Nowymi komponentami procedury byty
natomiast pomiary migs$nia posladkowego wielkiego, zastosowanie platformy kontaktowej do
wyznaczenia wybranych parametrow wyskoku pionowego do gory z miejsca oraz wdrozenie
autorskiego programu treningu silowego. Wyniki badan potwierdzity skuteczno$¢ obu
rodzajow treningu. Odnotowano korzystne zmiany warto$ci zmiennych fizycznych zwigzanych
z wyskokiem, jak réwniez zmniejszenie amplitudy promieniowego wybrzuszenia mig¢sni oraz
spadek czasu kontrakcji mig$ni.

Piata 1 szdsta praca cyklu maja wspdlny mianownik w postaci zastosowania TMG do
zbadania wlasno$ci mechanicznych migsni dwugltowych uda 1 migsni polsciggnistych. W
pierwszej pracy przeprowadzono pomiary w populacji 74 miodych pitkarzy przed sezonem i
po dwunastu tygodniach treningu w trakcie rozgrywek ligowych. Nalezy podkresli¢ trafny
wybor przedmiotu analizy, gdyz kontuzje migsnia dwuglowego uda =zaliczajg si¢ do
najczestszych urazéw w tej dyscyplinie sportu. Uzyskane wyniki wykazaly istotny
statystycznie przyrost czasu reakcji lewych wobec prawych migsni dwugtowych uda po drugim
tescie, jak rowniez istotny statystycznie wzrost wartosci amplitud promieniowego
wybrzuszenia tych mig$ni w pierwszym tescie. Ze wzgledu na przebadanie duzej populacji, za
warto$ciowe osiggnigcie pracy mozna rowniez uzna¢ uzyskanie danych referencyjnych dla
metody TMG w populacji mtodych pitkarzy. W drugiej pracy zweryfikowano natomiast efekty
treningu koncentrycznego i ekscentrycznego wymienionych migsni w grupie 20 miodych,
aktywnych fizycznie kobiet. Najbardziej wartosciowy wniosek wyptywajacy z tych badan
wskazuje na przewage treningu ekscentrycznego w aspekcie korzystnych zmian wartosci
zmiennych mierzonych za pomocg tensiomiografii. Ucieszy to z pewnoscig trenerow kladacych
duzy nacisk na ¢wiczenia plyometryczne w swoich programach treningowych.

Podsumowujgc stwierdzam, ze cykl powigzanych tematycznie artykuldw pt.
»INerwowo-migsniowe czynniki efektywnosci treningu w wybranych dyscyplinach sportowych.
Analiza  wskaznikow napiecia bioelektrycznego i odpowiedzi mechanicznej miesnia
sportowcow” jest spojnym metodologicznie osiggni¢eciem naukowym zawierajagcym nowe,
oryginalne pod wzgledem naukowym pomysty i badania empiryczne. Na rzecz spdjnosci
przemawia wykorzystanie we wszystkich pracach dwoch gléwnych metod badawczych sSEMG
lub TMG, badanie wptywu autorskich treningéw na wielkos$ci mierzone za pomoca tych metod
oraz poszukiwanie czynnikow zwigkszajacych ryzyko wystapienia kontuzji u sportowcow.

Uwazam, zZe jednotematyczny cykl publikacji spelnia wymagania ustawowe wymagane
przy ubieganiu si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.
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4. Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowych
Z tresci dokumentacji habilitacyjnej wynika, ze pozostaty dorobek naukowy dr P. Pakosza

sktada si¢ z 38 publikacji naukowych, ktorych taczna warto§¢ wskaznika Impact Factor wynosi

56,535 oraz 1 897 punktéw MEIN. 33 prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia

doktora, w tym wszystkie 18 artykutow indeksowanych w bazie Journal Citation Reports

(JCR).

Tematyka co najmniej czterech z tych prac dotyczy zagadnien $cisle zwigzanych z
osiggnigciem naukowym:

1. P. Domaszewski, P. Pakosz, M. Konieczny, D. Baczkowicz, E. Sadowska-Krepa. Caffeine-
induced effects on human skeletal muscle contraction time and maximal displacement
measured by tensiomyography. Nutrients, 2021, 13(3), (IF 6,706; 140 punktow MEIN).

2. P. Pakosz, M. Konieczny, P. Domaszewski, T. Dybek, O. Garcia-Garcia, M. Gnoinski,
E. Skorupska. Muscle contraction time after caffeine intake is faster after 30 minutes than
after 60 minutes. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 2023, 21(1), (IF =
5,1; 100 punktow MEiN).

3. M. Konieczny, P. Pakosz, M. Witkowski. Asymmetrical fatiguing of the gluteus maximus
muscles in the elite short-track female skaters. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 2020, 12, (IF = 1,937; 100 punktow MEiN).

4. M. Konieczny, E. Skorupska, P. Domaszewski, P. Pakosz, P. Herrero, M. Skulska.
»Relationship between latent trigger points, lower limb asymmetry and muscle fatigue in
elite short-track athletes”. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 2023, 19, (IF
=1,9; 100 punktéw MEIN).

Zainteresowania naukowe Habilitanta zwigzane sg rowniez z innymi dziedzinami. Byt
on miedzy innymi czlonkiem zespoléw naukowych zaangazowanych w badania wzorcow
ruchowych sportowcoOw (5 prac), planowanie treningéw sprawnosciowych dla senioréw (3
prace) oraz opracowujacych skuteczne metody rehabilitacji po udarze mozgu (3 prace).

Wskazniki bibliometryczne Habilitanta przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e laczny Impact Factor — 74,864

e laczna liczba punktow MEIN — 2497

e liczba cytowan (Web of Science) — 157; bez autocytowan — 148

¢ indeks Hirscha (Web of Science) — 8.

Uwazam, ze wszystkie wskazniki s3 wysokie na tym etapie kariery zawodowej Habilitanta.



W trakcie pracy zawodowej dr P. Pakosz nawigzal wspotprace z zespotami naukowymi
z Politechniki Rzeszowskiej (2017), uniwersytetu w Vigo (2019; zalacznik 6a) oraz
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (2021). W dokumentacji habilitacyjnej wykazat
publikacje bedace naukowym poktosiem tej wspotpracy.

Habilitant zrealizowal 3-tygodniowe stypendium naukowe w uniwersytecie w
Saragossie (zatacznik 6b). Ze wzgledu na krotki okres trudno przypisac tej wizycie status stazu
naukowego, ale wymiernym jej efektem okazata si¢ wspolna publikacja (czwarta z
wymienionych na poprzedniej stronie).

Dr P. Pakosz potwierdzit w zalagczonej dokumentacji udziat w siedmiu konferencjach
naukowych, na ktorych wygtosit 6 referatow, w tym dwa na konferencjach zagranicznych
(Dublin, Usti nad Labg).

Z uznaniem nalezy takze odnotowac fakt, ze dr P. Pakosz jest aktualnie beneficjentem i
kierownikiem grantu ,,Ocena zmian biomechanicznych migsni poprzecznie prgzkowanych z
zaburzeniami migsniowo-powieziowymi’ przyznanego przez NCN w 2022 r.

Podsumowujac, oceniam pozytywnie pozostate dokonania naukowe dr P. Pakosza oraz

jego aktywnos¢ naukowg realizowang w wiecej niz jednej uczelni.

5. Ocena dzialalnos$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dr P. Pakosz prowadzi w ramach pensum dydaktycznego zajecia z koszykowki,
seminaria dyplomowe 1 magisterskie oraz jest koordynatorem trzech przedmiotow: technologia
informacyjna, zywienie sportowca i odnowa biologiczna oraz metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej na kierunku trener personalny. Petni funkcj¢ promotora pomocniczego w dwoch
przewodach doktorskich w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej otwartych na Wydziale
Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Wypromowal 8 prac
magisterskich 1 19 licencjackich. Ponadto Habilitant stale podnosi swoje kompetencje
zawodowe, czego dowodzi wzmianka w dokumentacji o ukonczeniu 11 kursow i szkolen w
okresie od 2015 do 2023 roku. W 2014 otrzymat Medal Komisji Edukacji Narodowej za
szczegOlne zashugi dla o§wiaty 1 wychowania. Za duzy sukces dydaktyczny Habilitanta uznaje
réwniez wygranie w 2022 roku ogloszonego przez rektora Politechniki Opolskiej konkursu na
projekt dydaktyczny EDUCATUS.

Dr P. Pakosz byt cztonkiem komitetu organizacyjnego 1% Control of Movement and
Posture Conference, ktora miata miejsce na Politechnice Opolskiej w 2014 roku. Petni tez
funkcj¢ koordynatora we wspolpracy jego jednostki z Zespolem Szkoét Zawodowych im.

Stanistawa Staszica w Opolu, jak réwniez nawigzal wspotprace z podmiotem gospodarczym
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Centrum Leczenia Bolu w Opolu. Wieloletnia dziatalno$¢ Habilitanta na rzecz uczelni zostata
uhonorowana w 2023 roku Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej za osiagnigcia
organizacyjne.

Dwa referaty Habilitanta ,,Tensiomiografia (TMG) — diagnostyka funkcjonalna stawow,
miesni i wigzadel” 1 ,,Biochemiczne markery wysitku fizycznego - jak dalece mozna obcigzy¢
organizm sportowca” wygloszone podczas 1 Zjazdu Polskiego Towarzystwa Miesni, Sciegien
i Wigzadet w Tomaszowie Mazowieckim w 2016 mozna zaliczy¢, zdaniem recenzenta, do
wystgpien popularyzujacych naukg. Natomiast wykonanie 22 recenzji w czasopismach
indeksowanych w bazie Web o Science oraz petlnienie obowigzkéw redaktoréw tematycznych
w periodykach Journal of Biomedical Research & Environmental Sciences i Journal of Combat
Sports and Martial Arts w posredni sposob przyczynia si¢ rowniez do popularyzacji nauki.

Podsumowujac ocene dziatalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej

nauke uwazam osiggniecia Habilitanta w tym zakresie za wystarczajace.

6. Wniosek koncowy

Z przedstawionej powyzej oceny osiggniecia naukowego wynika, ze dr Pawel Pakosz
spelnia wymagania od kandydatéw ubiegajacych si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego okreslone w art. 219, ust. 1, pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i1 nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.).

Pozytywnie oceniam aktywnos$¢ naukowa dr Pawta Pakosza realizowang w wiecej niz
jednej uczelni w tym uczelni zagranicznej (ust. 1, pkt 3 wymienionego wyzej artykutu), jak
rowniez dzialalnos$¢ dydaktyczng, organizacyjng i popularyzujaca nauke.

Habilitant wykazatl si¢ zdolno$ciami planowania i prowadzenia badan naukowych,
umiejetnosciami analizy danych empirycznych oraz wycigganiem wnioskdw poznawczych i
aplikacyjnych, nalezy zatem uznaé, iz posiada niezbedne kwalifikacje do samodzielnego
prowadzenia badan naukowych oraz kierowania zespotem naukowym.

Biorac powyzsze pod uwage, wnosze o dopuszczenie dr Pawta Pakosza do dalszych
etapow procedury zwigzanej z uzyskaniem tytutu doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.



